
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Sport für Frühaufsteher 

8:45 - 10:00 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla

Froschwiese/ Tagesmutter 

8:00 - 9:45

Yoga

9:00 - 10:30 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla

Kindergarten

8:00- 11:00 Uhr 

Älter werden - aktiv bleiben 

10:15 - 11:15 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla

Rückenfitness

10:00 - 11:15 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla 

Mutter-Kind Turnen 

1 bis 3 Jahre 


15:30 - 16:30 Uhr 

ÜL: Susanne Kudla

ÜL: Natalie Zimmermann 

Mutter- Kind Turnen

1 bis 3 Jahre 


15:30 - 16:30 Uhr 

ÜL: Susanne Kudla

ÜL: Natalie Zimmermann 

Kinderturnen

3 bis 4 1/2 Jahre 

15:30 - 16:30 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla

Vorschulkinder Turnen 

5 bis 6 Jahre 


16:30 - 18:00 Uhr 

ÜL: Susanne Kudla

ÜL: Natalie Zimmermann 

Mädchen & Jungenturnen

Grundschüler


16:30 - 18:00 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla

Action Bande

11 - 16 Jahre 


16:30 - 18:00 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla

Tänze um die 
Jahrhundertwende 


Dez.- Feb. 16:30 - 18:00 Uhr 

März-Nov. 17:00 - 18:30 Uhr 


ÜL: Gisela Koesling

Body Complete

18:15 - 19:45 Uhr 


ÜL: Sladjana Savic

Standard & Latein

18:30 - 20:00 Uhr 


ÜL: Gabriele & Friedhelm Eckhard

Yoga

18:00 - 19:30 Uhr 


ÜL: Susanne Kudla

Standard & Latein 

19:30 - 21:00 Uhr 


ÜL: Gabriele & Friedhelm Eckhard 

Fit & Fun

20:00 - 21:30 Uhr 


ÜL: Celina Wolter

Ballsportarten für Frauen 

19:30 - 20:30 Uhr 


Sporthalle GS7 ( Alt-Wolfsburg)

bei Interesse bitte bei der 

Übungsleiterin melden

ÜL: Sladjana Savic

Step & Tanz Kurs 

20:00 - 21:15 Uhr 


ÜL: Ludmila Pinneker 


